Nach dem Abschluss einer stationdren
Suchtbehandlung fordert diese sozialin-
tegrative MaBBnahme die gesunde Freizeit-
gestaltung ehemaliger Patientinnen.

Ein Gegengewicht zu Alltagsstress, Leis-
tungsdruck, Arbeit und Fremdbestimmung

Wohnsituation und in einer Gesellschaft, die
meistunreflektierten Umgang mit Alkoholund
Drogen pflegt, stellt an sich schon eine grofe
Herausforderungdar. GeringesBildungs-und
Ausbildungsniveau, niedriges Einkommen
und Verschuldung, kérperlicheund psychische
Begleiterkrankungen, Vorstrafen und Hafter-

Sport
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»@riiner Kreis“ unterstiitzt das Projekt LOG IN.

Erfolg

richtung schon lange bekannt. Es fehlte den
einzelnen allerdings meist an finanziellen
Méoglichkeiten ein, einumfassendes Angebot
in diesem Bereich umzusetzen.

Das Projekt LOG IN beschreitet einen neuen
Weg, um Betroffenen Unterstiitzung neben

weiterfithrender Therapie und Arbeit zu bie-
ten. Beteiligt sind das
Anton Proksch Ins-
tititut Klinikum, das
Bundeskanzleramtfiir
Sport, das Schweizer-
haus Hadersdorf, der
Fonds Gesundes Oster-
o Samsng 0. September 2007 e oo 13 reum reich und der Verein
ch um sich am Volleybalifeld zu bemeisen - -~ 2™ Grii Kreis. LOGIN
Gespielt NarkeD.8:30 auf der Sportanlage des Kollec R e

e S 1w isteinesozialintegrative
Mafinahme, fordert an-
regende Freizeitgestal-

fahrungsowie Scham-
gefithle ob der eige-
nen Vergangenheit
kommen bei vielen
erschwerend hinzu.
Die schwierige Aus-
gangslage und das
Wissen, dass die Be-
troffenenkaum tiber
unterstiitzende so-
ziale Netzwerke
verfligen, war den

zu finden, ist eine Herausforderung, die sich

unsalleninderheutigen Zeitstellt. Work-life-
balance, Psychohygiene, soziale Einbettung,
gesunde Erndhrung und kérperliche Fitness

riicken immer mehr in das Bewusstsein der
Offentlichkeit. Oft wird jedoch iibersehen,
dass die Moglichkeiten und Ressourcen im

Umgang mit diesen Themen in unserer Ge-
sellschaft recht ungleich verteilt sind.

LOG IN coensay UNABHANGIG

Waskommtnach der Suchttherapie? Mitdem

Abschluss einer stationdren Suchttherapie i ein reichhaltiges Buffet, Musi un

Wir hoffen au d jede Menge Action geben,
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ahlreiches Erscheinen und tatkréftige Unterstiitzung der

endet eine Phase intensiver und vor allem unterschiedlichen e

geschiitzter Behandlung. Der Ubergang in  Therapieeinrich- Siegerehrung ung Pre:sv::r:::cgh:f:d::’,:;mUhrmﬁ"dem tung sowie Eigeninitia-
einselbststindiges, gesundheitsbewusstesLe- tungen  unab- sc’::"zogen,. nschiss an das Finaspil tive und richtet sich in
ben ist fiir viele TherapieabsolventInnen mit  héngig von der [LOG 8 ooy - - - - - ,lftofei!wfwﬁ erster Liniean Menschen,
Angstenund Schwierigkeitenverbunden.Sich  jeweiligen kon- ‘q‘ . 7777777‘ dieeine Suchttherapieab-

i | geschlossen haben, aber
auch an all jene, die an ge-
sunder Freizeit-und niich-
terner Lebensgestaltung

interessiert sind.
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Wochentlich werden Volleyball- und Fuf$ball-
gruppen, eine Theatergruppe und eine Work-
shopreihe zum Thema ,,Gesunde Erndhrung®
angeboten,indenensichauch Freundschaften

und soziale Netzwerke entwickeln. Fiir Fra-
gen stehen Mag. Andreas Piovesan unter

(664) 832 36 07 oder piovesan@api.or.at und
Mag.llse Gstottenbauerunter (650) 2099963

oder ilsegstoe@hotmail.com gerne zur Ver-

fiigung. Ic}
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